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	Nombre Profesor
	Verónica Sepúlveda Plaza

	Curso
	1° Año A

	Asignatura 
	ED. Física

	Evaluación (nombre de la unidad o tema a evaluar).

	Unidad 1: “Actividades de diferente intensidad, previo a preparación y ejemplificación del ejercicio físico”.

	Fecha de la evaluación
	16/04/2024

	
Contenidos y Habilidades a evaluar
	· Circuito de equilibrio estático.
· desplazamiento con y sin obstáculos.

	Tipo de instrumento de evaluación
	Trabajo practico.
Escala de Apreciación.


	Valor porcentual de la prueba.
	· 20% de la nota del semestre.
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